ANA CATARINA
PINHEIRO VIEIRA

MARGARIDA NEVES
FIGUEIREDO

BEATRIZ FELIX DO
NASCIMENTO

OCEANE OLIVEIRA
DA CONCEICAO

DANIELA GUEDES
DA ASSUNCAO

LIDIA MARIA
ESTEVES DA
GRACA SANTOS
PEREIRA

DAVID EMANUEL
OLIVEIRA MALVA

PEDRO SIMAO
LOURENCO SARIO

JOANA MARGARIDA
DO COUTO
FONSECA

CARLOS MANUEL
MARTINS DA COSTA

FILIPE GOMES
ROSA

BEATRIZ MANATA
SANTOS

VANDA MARINA
ANTONIO RIBEIRO

SUSANA MARIA DAS
NEVES DOMINGUES

MIGUEL ANGELO
VALENTE FIGUEIRA

PAULO MIGUEL DOS
SANTOS PEREIRA

ASSOCIACAO RUNRIVER -
ESCOLA ATLETISMO DE RIO
TINTO

SPORT VISEU E BENFICA

CLUBE DESPORTIVO E
RECREATIVO RIBEIRINHO

GRUPO DE CONVIVIO E
AMIZADE NAS DONAS

CENTRO POPULAR DE
TRABALHADORES DO
SOBRAL DE CEIRA

GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

COIMBRA TRAIL RUNNING

GRUPO DE CONVIVIO E
AMIZADE NAS DONAS

ASSOCIACAO CORRER
LISBOA

CLUBE DESPORTIVO SAO
SALVADOR DO CAMPO

CENTRO DE ATLETISMO DE
SEIA

GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

ASSOCIACAO CULTURAL
RECREATIVA SENHORA DO
DESTERRO

ESCOLA DO MOVIMENTO
ASSOCIACAO JUVENIL

GIRA SOL

ASSOCIACAO ACADEMICA DE

COIMBRA

ASSOCIACAO
DESPORTIVAE
CULTURALDACJ
CLARK - CASTELO DE
PAIVA

GRECAS - VAGOS
GRECAS - VAGOS
GRECAS - VAGOS

ASSOCIACAO TRILHOS
LUSO BUSSACO

GRECAS - VAGOS

LUSITANIA DE LOUROSA
FUTEBOL CLUBE

GRECAS - VAGOS

CLUBE DESPORTIVO
FEIRENSE

GRUPO DESPORTIVO E
CULTURAL DE
GUILHOVAI

GRECAS - VAGOS

ASSOCIACAO
CULTURAL,
RECREATIVA E
DESPORTIVA DE
ESCAPAES

GRECAS - VAGOS

CLUBE DESPORTIVO
FEIRENSE

CLUBE DE CAMPISMO
DE SAO JOAO DA
MADEIRA

ATLETA INDIVIDUAL



RODRIGO MIGUEL
DE JESUS

SARA ISABEL
FERNANDES DE
CARVALHO

BRIGIDA INES DA
CRUZ JOAO

NADIA FILIPA PAIS
CASTELEIRO

FILIPE FERNANDES
VITAL E SILVA

JUSTINO ANTONIO
ANTUNES SOARES

JOAO LUIS RAMOS
DOMINGUES

ANGELO ANDRE
DOS SANTOS
PEREIRA

HUGO SERAFIM
ROCHA MOREIRA

ANA TERESA VIANA
DA SILVA AMORIM

CARLOS ALBERTO
NEVES PEREIRA

RAFAELA CARLA
MAIA ALMEIDA
FONSECA

SUSANA RAQUEL
FERNANDES ROLO
FLORES

CARLA ISABEL DE
ALMEIDA FERREIRA

CAROLINA
FERREIRA QUEIROS

CLUBE DESPORTIVO E

CULTURAL JUVENTUDE ILHA

VERDE

CLUBE DESPORTIVO SAO

SALVADOR DO CAMPO

GRUPO RECREATIVO
EIRENSE

CLUBE FUTEBOL ANDORINHA

JUVENTUDE VIDIGALENSE

ASSOCIACAO CULTURAL

DESPORTIVA SAO JOAO DA

SERRA

ASSOCIAGAO RUNRIVER -
ESCOLA ATLETISMO DE RIO

TINTO

ASSOCIAGAO RUNRIVER -
ESCOLA ATLETISMO DE RIO

TINTO

GRUPO DE SOLIDARIEDADE

SOCIAL, DESPORTIVO,

CULTURAL E RECREATIVO DE

MIRO

SPORT COMERCIO
SALGUEIROS

GRUPO DE ATLETISMO DE

FATIMA

CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

CLUBE DE FUTEBOL DE
OLIVEIRA DO DOURO

GRECAS - VAGOS

RECREIO DESPORTIVO
DE AGUEDA

CLUBE SACA TRILHOS
ANADIA

CLUBE SACA TRILHOS
ANADIA

CLUBE DE CAMPISMO
DE SAO JOAO DA
MADEIRA

JUVENTUDE ATLETICA
MOZELENSE

CLUBE DE CAMPISMO
DE SAO JOAO DA
MADEIRA

GRUPO DESPORTIVO
ESTRELAS VERMELHAS
DE SILVALDE

SPORTING CLUBE DE
ESPINHO

SPORTING CLUBE DE
ESPINHO

ASSOCIACAO TRILHOS
LUSO BUSSACO

RECREIO DESPORTIVO
DE AGUEDA

ASSOCIACAO
DESPORTIVA
RECREATIVAE
EDUCATIVA DA
PALHACA

ASSOCIACAO
CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR -
VILLA CESARI

ASSOCIACAO
CULTURAL E
DESPORTO DE CESAR -
VILLA CESARI



FABIO MAGALHAES
DA SILVA BARBOSA

ELISABETE DA
SILVA PEREIRA

ALVARO
FRANCISCO DOS
REIS ROCHA
PEREIRA

PEDRO ALEXANDRE
GOMES COSTA

FABIO DANIEL
TAVARES DA. SILVA

RUI DANIEL DINIS
DE MELO

SARA ISABEL
FONSECA MOREIRA

SARA DANIELA DA
SILVA MENDES

ANDRE FILIPE
SANTOS GRACA

ESCOLA DESPORTIVA DE
VIANA

SPORT COMERCIO
SALGUEIROS

ATLETICO CLUBE DA POVOA
DE VARZIM

CLUBE INDEPENDENTE DE
ATLETISMO ILHA AZUL

ASSOCIACAO RECREATIVA
CASAENSE-ESCOLA DE
ATLETISMO DE COIMBRA

ASSOCIACAO RECREATIVA
CASAENSE-ESCOLA DE
ATLETISMO DE COIMBRA

SPORTING CLUBE DE
PORTUGAL

ASSOCIACAO RUN TEJO

GIRA SOL

SPORTING CLUBE DE
ESPINHO

ATLETA INDIVIDUAL

CLUBE DE CAMPISMO
DE SAO JOAO DA
MADEIRA

CLUBE DE CAMPISMO
DE SAO JOAO DA
MADEIRA

NUCLEO DE ATLETISMO
DE CUCUJAES

ATLETA INDIVIDUAL

CLUBE DESPORTIVO
FEIRENSE

GRUPO JUVENIL
PINHEIRO DA
BEMPOSTA

GRECAS - VAGOS



